
МБОУ «Лицей № 1» расписание уроков на период дистанционного обучения 
 

   7а 7б 7в 

  10.00-

10.05 

  Урок с известной 

личностью 

онлайн   Урок с известной 

личностью 

онлайн   Урок с известной 

личностью 

онлайн 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 10.15-

10.45 

Русский язык онлайн Геометрия  Информатика  

2 11.00-

11.30 

Алгебра онлайн Физика  Русский язык онлайн 

3 12.00-

12.30 

История  Русский язык онлайн Английский язык  

4 12.45-

13.15 

Английский язык  Биология онлайн Физика  

5 13.30-

14.00 

Башкирский язык  Английский язык  История  

6 14.15-

14.45 

Физика  Физическая 

культура 

 Алгебра онлайн 

7 15.00-

15.30 

  Физическая 

культура 

 Русский язык  

8 15.45-

16.15 

Ратные страницы 

истории России 

(в/д) 

     

9 16.30-

17.00 

      

10 17.15-

17.45 

Умелые рука 

(девочки (в/д)) 

 Умелые ручки 

(девочки (в/д)) 

 Умелые ручки 

(девочки (в/д)) 

 

         

В
т
о

р
н

и
к

 

 10.00-

10.05 

  Урок с известной 

личностью 

онлайн   Урок с известной 

личностью 

онлайн   Урок с известной 

личностью 

онлайн 

1 10.15-

10.45 

Родная литература  Французский язык  Технология  

2 11.00-

11.30 

Алгебра  Родная литература  Технология  

3 12.00-

12.30 

Французский язык  Алгебра онлайн Родная литература  

4 12.45-

13.15 

Английский язык онлайн История онлайн География  

5 13.30-

14.00 

История онлайн География  Физическая 

культура 

онлайн 

6 14.15-

14.45 

География  Английский язык  Алгебра  

7 15.00-

15.30 

  Геометрия  Литература онлайн 

8 15.45-

16.15 

Занимательная 

информатика (в/д) 

     

9 16.30-

17.00 

  Занимательная 

информатика (в/д) 

   

10 17.15-

17.45 

      

         

С
р

ед
а
 

 10.00-

10.05 

  Урок с известной 

личностью 

онлайн   Урок с известной 

личностью 

онлайн   Урок с известной 

личностью 

онлайн 

1 10.15-

10.45 

Технология  География онлайн Русский язык  

2 11.00-

11.30 

Технология  Литература  География онлайн 

3 12.00-

12.30 

География онлайн Технология  Физическая 

культура 

 

4 12.45-

13.15 

Обществознание  Алгебра  Башкирский язык  

5 13.30- Геометрия онлайн Обществознание онлайн Английский язык  



 

14.00 

6 14.15-

14.45 

Русский язык    Обществознание онлайн 

7 15.00-

15.30 

Литература      

8 15.45-

16.15 

  Знай изучай 

доказывай (в/д) 

 Ратные страницы 

истории России 

(в/д) 

 

9 16.30-

17.00 

Ритмическая 

гимнастика (в/д) 

     

         

Ч
ет

в
ер

г 

 10.00-

10.05 

  Урок с известной 

личностью 

онлайн   Урок с известной 

личностью 

онлайн   Урок с известной 

личностью 

онлайн 

1 10.15-

10.45 

Алгебра  Русский язык онлайн Физика онлайн 

2 11.00-

11.30 

Физика онлайн Алгебра  Французский язык  

3 12.00-

12.30 

География  Физика онлайн Русский язык  

4 12.45-

13.15 

Русский язык онлайн География  История  

5 13.30-

14.00 

Физическая 

культура 

 Русский язык  География  

6 14.15-

14.45 

Физическая 

культура 

 История  Геометрия онлайн 

7 15.00-

15.30 

Биология    Алгебра  

8 15.45-

16.15 

  Ратные страницы 

истории России 

(в/д) 

   

9 16.30-

17.00 

Пропедевтический 

курс химии 

   Знай изучай 

доказывай (в/д) 

 

10 17.15-

17.45 

  Ритмическая 

гимнастика (в/д) 

   

         

  10.00-

10.05 

  Урок с известной 

личностью 

онлайн   Урок с известной 

личностью 

онлайн   Урок с известной 

личностью 

онлайн 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 10.15-

10.45 

Музыка/ИЗО  Башкирский язык  Английский язык онлайн 

2 11.00-

11.30 

Английский язык  Музыка/ИЗО  Литература  

3 12.00-

12.30 

Русский язык  Английский язык онлайн Музыка/ИЗО  

4 12.45-

13.15 

Информатика онлайн Русский язык  Биология онлайн 

5 13.30-

14.00 

Литература онлайн Информатика онлайн Геометрия  

6 14.15-

14.45 

Геометрия  Литература    

7 15.00-

15.30 

    Пропедевтический 

курс химии (в/д) 

 

8 15.45-

16.15 

  Пропедевтический 

курс химии (в/д) 

   

9 16.30-

17.00 

Знай изучай 

доказывай (в/д) 

     

10 17.15-

17.45 

    Ритмическая 

гимнастика (в/д) 

 


